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 2سوختگی درجه 
اپیذرم ي ) َىگامی کٍ ايلیه ي ديمیه لایٍ پًست

. وام دارد 2تخزیة ضًوذ، سًختگی درجٍ (  درم

 :علائم آن عثارت است اس 

 .تايل پًستی تزيس میکىذ -

 .پًست تٍ ضذت قزمش ي لکٍ لکٍ میطًد -

 .درد ي يرم ضذیذی يجًد دارد -

فادٌ اس یخخب تخخزای موخخگ سخخًختگی اسخخت     

وکىیذاستفادٌ اس یب تخز ريی موخگ سخًختگی    

تاعث می ضًد کٍ تذن فزد تسیار سزد ضخًد  ي  

 .مًجة تخزیة تیطتز سخم ضًد

  5/7اگز يسعت ایه وخً  سخًختگی تیطختز اس    

 1ساوتیمتز وثاضذ ، تٍ صًرت سخًختگی درجخٍ   

 . در مان می ضًد

سخاوتیمتز   5/7اگز مىطقٍ سًختگی تیطختز اس  

ختگی در دسخختُا، پاَخخا، تاضخخذ ي یخخا اگخخز سخخً

صًرت،کطالٍ ران، تاسخه ي یخا مفاصخگ تخشر      

 .تاضذ، درمان تایذ فًرا اوجام ضًد

اگز َمزاٌ تا سًختگی ، ديد َم استىطاق . ضًد

ضًد، مطخکلات تىفسخی، مسخمًمیت تخا گخاس      

مًوًکسیذ کزته ي یا دیگز مسخمًمیتُا  ممکخه   

 .است رخ دَذ
 

 

 3سًختگی درجٍ
تمام لایٍ َخای پًسخت    در ایه وً  سًختگی ،  

تخزیة می ضًوذ ي تاعث آسیة دائمی تافت می 

 تافت چزتی، ماَیچٍ ي  حتی استخًان ویش. ضًد

 .ممکه است درگیز ضًد

 2ي1درمان سًختگی درجٍ  
موگ سًختگی را سیز ضیز آب سزد :  سزد کزدن

دقیقٍ تگیزیذ تا درد فزي کخص   15تا  10تٍ مذت 

زایتان سخت است، می تًاویذ اگز ایه کار ت. کىذ

. موگ سًختگی را در ظزف آب سزد قزار دَیذ

سزد کزدن موگ سًختگی تاعث دير ضذن گزما 

 .اس پًست ي کاَص يرم پًست می ضًد

موگ سًختگی را تا گاس اسختزیگ توًضخاویذ،اس    

پارچٍ َای کزکی ي پزس دار ي یا پارچٍ َایی کخٍ  

سخخم  ممکه است الیاف ان جذا ضذٌ ي تٍ درين 

گخاس  . فزي تزيد ي یا تچسخثذ ، خخًدداری کىیخذ   

استزیگ را سفت وثىذیخذ ي موخگ سخًختگی را    

تا تاوذ پیچی کزدن اس يريد ًَا تخٍ  . فطار وذَیذ

موگ سخًختگی جوخًگیزی مخی کىیخذ، درد را     

کاَص می دَیذ ي اس تايل سدن پًست موافظت 

 .می کىیذ

  

 

 

 

 

 چند نوع سوختگی داریم

 

 1سًختگی درجٍ      

در ایه وً  سًختگی ، فقط لایٍ خخارجی  

پًست یا اپیذرم تخزیة می ضًد ي دارای 

 :علائم سیز است

 .ضًد پًست قزمش می -

 کىذ پًست يرم می -

 .تزخی مًاقع درد َم يجًد دارد- -

اگز ایخه وخً  سخًختگی تخطخُایی اس     

دست،پا،صًرت، کطالٍ ران، تاسخه ي یخا   

مفاصگ تشر  را درگیخز کىخذ، ویخاس تخٍ     

 .درمان پشضکی دارد

 

3 2 1 



 
 ذذ

 2ي1وکات مُم در درمان سًختگی درجٍ      

ًچک معمًلا تذين درمان، تُثًد سًختگیُای ک

ایه تغییز سًختگیُا معمًلا مًجخة  . می یاتىذ

سخًختگیُا  . تزخی تغییز روگ پًست می ضًوذ

وطاوٍ َخای عفًوخت   . َمزاٌ تا عفًوت می تاضذ

تة،يرم ، درد سیاد ،قزمشی ي یا تزضح می :ضامگ

اگز عفًوت رخ دَخذ تخا یخذ تخٍ پشضخک      . تاضذ

 .مزاجعٍ کىیذ

 تخم مزغ ،کزٌ  ي یا خمیخز  اس مالیذن سفیذ ٌ

دوذان تز ريی موخگ سخًختگی خخًدداری    

 .سیزا تاعث عفًوت می ضًوذ. کىیذ

 تايلُا را وتزکاویذ 

    تزکاوذن تايلُا تاعث گستزش عفًوخت مخی

 . گزدد

  اس تزوشٌ کزدن پًستی کٍ کمتز اس یکسال اس

سیزا . سًختگی آن می گذرد ، اجتىاب کىیذ 

گ پًسخت  ممکه است تاعث تغییز ضذیذ رو

 .ضًد

  ٍحذاقگ تٍ مذت یکسال کزم ضذ آفتاب را ت

 . موگ سًختگی تمالیذ

 

 

 

 
 

    

 اوًا  سًختگی ي درمان

 

 ياحذ آمًسش تٍ تیمار

 

 سًلماس صادقی:تُیٍ يتىظیم 

 

 1331اسفىذ 

 3در سًختگی درجٍ  موکات مُ

تزای ایه وً  سًختگیُا تایذ تٍ پشضک مزاجعٍ 

 :کىیذي ایه کارَا را اوجام دَیذ

 لثاسُای سًختٍ را در ویايریذ. 

   فزد سًختٍ را  اس ديد ي آتص ي یا گزمخا دير

 .کىیذ

 وگ سًختگی را در آب سزد فزي وکىیذم. 

   اگز مىطقٍ سًختٍ را سزد کىیذ،دمای تخذن

تٍ یکثارٌ افت می کىذ ي فطار خًن ي جزیخا  

 .ن خًن تذتز می ضًوذ ي ضًک رخ می دَذ

  تىفس، سزفٍ ي یخا  ) وطاوٍ َای گزدش خًن

 . را تزرسی کىیذ( حزکت

     ، اگز ایه وطخاوٍ َخا يجخًد وذاروخذCPR    

 . ی ي ریًی را ضزي  کىیذَمان َویای قوث

     اگز امکان داضتٍ تاضذ موخگ سخًختگی را

مىطقخٍ  .تالاتز اس سخطح  قوخة قخزار دَیخذ    

سًختگی را تا گاس اسختزیگ ي یخا تخا حًلخٍ     

 .مزطًب ي تمیش توًضاویذ

 سًختگی می تًاوذ تاعث . ياکسه کشاس تشویذ

پشضکان تً صیٍ می کىه . اتتلا تٍ کشاس ضًد

 .  سه کشاس تشویذسال یکثار ياک 10کٍ َز 
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